ACHTUNG - Ausnahmsweise bleibt der Telefon- 


dienst am Freitag, den 12. Mai, geschlossen. 
E-Mails werden, wie gewohnt, bearbeitet. 


Die violetten Erdnüsse aus Peru sind wieder da! 


In Peru haben archeologische Spuren aus der Vor-Inka-Zeit gezeist, dass die Erdnuss dort seit 
über 5000 Jahren angebaut wird. Da sie also aus Südamerika stammit, war es für Orkos ein 
Hinweis, dort die beste Qualität zu finden. 

Nach langen Monaten der Abwesenheit, werden wir das Glück haben, die kleine Ernte des 


Familienunternehmens unserer ausgezeichneten peruanischen Produzentin von violetten Erd- 
nüssen zu erhalten. Diese werden in diesem Jahr nur geschält erhältlich sein, da die Ernte klein 
War. Sie konnte für uns die besten auswählen! 

Es handelt sich um eine auBergewôhnliche, noch zarte Sorte mit intensivem Geschmack, die 
normalerweise ab dieser Woche in 1ks-Beuteln für Dich erhältlich sein sollte. 

Die Erdnüsse werden einzeln geôffnet, manuell mit viel Geduld - 13kg pro Arbeitstag einer 
Person. Wenn Du sie liebst, ist dies eine gro$artige Gelegenheit, gemeinsam die altmodische 
menschliche Arbeit in Verbindung mit unserer Erde wertzuschätzen! 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHEF 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


MANGO HAYDEN 
AUS MEXIKO 


Eine Mango mit leuchtenden Farben und 


fruchtigem Aroma. 2185 CHElke l 
- 20% 


ab 6kg:17,45 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 19,65 CHF/kg 


GRENADILLE 
AUS PERU 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. 


- 20,5% 


ab 3 kg : 18,75 CHF/kg 


-11% 
ab 1,5 kg : 20,85 CHF/kg 


D 4 Le En 2105 CHF/kg 


MANGO SMARAGD AUS KAMERUN 


Diese kleine Wildmango wird in Kamerun aus 
verschiedenen Obstgärten zusammen gesammelt. 
Sie behält auch bei voller Reïfe eine grüne Schale und 
reif ihr schônes, orangegelbes Fruchtfleisch bietet ein 
besonders intensives Aroma. 


Landesfrüchte und -gemüse 


6,70 CHF/125g 1735 CHFlkg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 1735/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 6705. 
Japanische Mispel Esp P 1380/g 


è 


Heidelbeere 
Das Hochlandaroma … Cherimoya 
13,85 CHF/kg Hervorragende Früchte mit schneeweifem 
: Fruchtfleisch. 


13,80 CHF/ke 


te 


GTR 


Banane Canaries 


Reichhaltiger, ausgeprägter Japanische Mispel 
Geschmack. Eine saftige Frucht mit 
s aprikosenartigem Fruchtfleisch. 
Gemuse 
Land  Einzelprei 

Eiskraut 250g Esp P 815/5. . 

Erbse Esp P 1205/kg Frische Algen 

Fenchel Ita s 1360 Lond  Einzelprei 

Gurke glatt, lang Esp S 1195%g Alge fr.Ramallo 250g Esp p 11,05/5t. 

Ingwer Per $ 1530/4g 

Karotte a s1185%g 

Karotte violett Fra $ 1210/4g 

Kartoffel Fra S 910/kg 

Knoblauch Esp S 1400/kg 

Kurkuma Bre $ 16,40/kg 

Rote Beete rund Fra $ 11,55/kg 

SüBkartoffel rosa Esp P 1075/g Î 3, 60 CH. F/kg 1 0, 75 CHF/kg 

Topinambur Fra s 1030/4g Kohl à 

Zwiebel gelb Fra $ 1070/kg Land  Einzelpreis 

Kohlrabi grün Fra S 445/st. 
Fenchel SüBkartoffel rosa 
Lebendige Farbe, 
pot sen konzentrierter 
aromatisch. 
Geschmack. 


Exotische Früchte (:::: 
15,65 CHF/kg 


y 


_ 


Banane Planta 
Vollreif nimmt sie 


aufBergewôhnliche Konfitüren- 
Aromen an. 


e Ci 
Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1590/kg 15,11/kg ab 6kg 
Ananas Golden Per P 21,95/g 20,85/kg ab 4kg 


Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 


Esp P 1780/kg 16,91/kg ab 4kg 
Esp P 1780/kg 16,91/kg ab 4kg 
Esp P 1910/kg 18,15/kg ab 4kg 
Mex P 21,40/kg 20,33/kg ob 4kg 
Camp 16,00kg 15,20/kg ab 4kg 
Esp P 1385/kg 13,16/kg ab 5kg 
Camp 16,00kg 15,20/kg ab 4kg 
Camp 1565/kg 14,87/kg ab 4kg 
Rep $ 11,25/kg 


Passionsfrucht 
Pitaya gelb 
Safu 

Sapote Lucuma 
Sapote Negro 


Camp 2090/kg 19,86/kg ob 3kg 
Per P 31,35/kg 29,78/kg ab 3kg 
Camp 2415/kg 2294/kg ob 3kg 
Per P 3240/kg 30,78/kg ab 3kg 
Esp P 2590/kg 24,61/kg ab 4kg 


25,90 CHF/kg Banane Rosa Camp 1615/g 15,34/4g ob 4tg 
Cherimoya Esp P 1735/kg 16,48/kg ab 4kg 
Drups des Ülpalme Camp 2055/kg 19,52/kg ab 1kg 
Grenadille süÿB Per Pp 2345/kg 22,28/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1815/kg 17,24/kg ab 2kg 
Kakaoschote Camp 1805/kg 17,15/kg ab 2kg 
Kaktusfeige grün Per P 2200/kg 20,90/kg ab 3kg 
Kaktusfeige rot Per P 2200/kg 20,90/kg ab 3kg 
Sapote Negro Kokosnuss reif Camp 1540/kg 14,63/kg ab 4kg 
Ein schokoladiger Geschmack für Mameyapfel Per p 2255%g 2142/4g ob kg 
alle Feinschmecker. Mango Ataulfo Mex P 2250/kg 21,38/kg ab 4kg 
1 6,00 CHF) kg Mango Hayden Mex P 21,85/kg 20,76/kg ob 4kg : 
Mango Smaragd Camp 21,05/kg 20,00/kg ob 4kg Heilpflanzen 
Mango Tommy Atkins  Mex P 2030/kg 19,29/kg ab 4kg Ve SERRE dr 
Maracuja Per P 2485/kg 2361/kg «kg Johannisbrot 250g Esp P 485/5t  4,61/Stab 125t. 
Maracuja violett Esp P 2395/kg 2275/kg abäkg Kass.Fistu.gesc.220g nd P 1290/5t. 12,26/Stab 105t. 
Pagode Light Tha P 2280/g 21,66/kg ob4kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 1300/5t. 12,35/Stnb 1051. 
Palmnektar 450ml Tha p 1425/5t. 13,54/5t.ab4st. Kassia Fist. Stange Ind P 259049 24,61/kg ab 3kg 
Papaya Spanien Esp P 1615%kg 15,34/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 2425/kg 23,04/kg ab 2kg 
: Tamarinde sûüB 1kg Tha P 2900/kg 27,55/kg ab 3kg 
Bananen Apfel und Feige-Apfel 14 25 CHF/450ml 


Warte ruhig, bis sich ihre Schale schwärzt: 
das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser 


rte 19,10 CHF/kg 
Di 24,85 CHF/kg 


Avocado Hass 


e 
Maracuja 
Ein vitaminreicher, kôstlich- 
spritziger Cocktail! 


Ein unsagbar cremiges 
Fruchtfleisch. 


Palmnektar 450ml 


Oft ein wenig prickelnd, mit einem 


sirupähnlichem Geschmack … 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


oianpefnibenet DATA in rifer Bien FA 


22,50 CHF/ke 


17,80 CHF/kg 


Avocado Fuerte Mango Ataulfo 


Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und | 


besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


20,50 CHF/kg le 


16,15 CHF/kg 


Mango Tommy Atkins 


L] 
dE Papaya aus Spanien 
Eine Mango mit gutem Pfirsicharoma … 


Erinnert an ein Zusammenspiel von 
Aprikosen und roten Früchten. 


15,90 CHFkg 3135 CHF/kg 


Pitaya gelb 
Ananas Cayenne Die gelbe und kôstliche Version der 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. SÉsFRRnRMERS 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
lra P2240/4g 21,28/kg ab 5kg 
Cat P18504g 17,58/kg ab 5kg 
Mex P 21,5/g 20,66/kg ab 5kg 
lra P 340549 32,35/kg ab 3kg 
Esp P 137049 13,02/kg ob 5kg 
Esp P 27,30/kg 25,9%4/kg ab 5kg 
Esp P 31,05/kg 29,50/kg ab 5kg 
Fra P 27,15/5t. 
Esp P 17,20/4g 16,34/kg ab 5kg 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g ra p 1615/5t. 15,34/St. ab 45t. 


Cashew mit Haut 500g And p 2495451. 23,04/5t. ab 45t. 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 2590/st. 24,61/5t. ab 451. 
Erdnuss gesch. 500g  Lra p 1255/5t. 11,92/5t. ab 6st. 
Haselnuss gesch.500g Cat p 1520/5t. 14,44/5t. ab 45. 
Kenari gesch. 250g Ind p 135045. 12,83/St. ab 85. 
Kürbiskerne 250g lra P 895/5.  8,50/St. ab 65t. 


Ma P17,60/5. 16,72/5t. ab 45. 
Per p 1225/5t. 11,64/St. ab 85. 
Esp P 7540/t. 71,63/5t. ab 25t. 
Esp P 3070/5t. 29,17/5t. ab 45t. 


Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 


Sonnenbl. gesch.500g  Bul s B00/st. 7,60/St. ab 6st. 
Zederkern 250g Rus P 16460/5t. 15,77/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 11,30/5t. 10,74/Stab 1051. 


Fra p 1275/5t. 12,11/Stob 105t. 
Fra P 1025/5t  974/Stab 105t. 
Fra p 1420/5t. 13,49/Stnb 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2350/5t. 22,33/St. ab 65t. 
Esp P 1940/5t. 18,43/5t. ab 651. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Pistazie geschält 


Das authentische Aroma der Pistazie. 


30,70 CHF/500g 


Ohne Temperaturerhôhung geschält 
und getrocknet. 


Samen 

Land  Einzelprei: 
Chiasamen 250g Arg P 1030/t. 
Hanfsamen 250g Fra P 6155t. 
Kichererbsen 500g Esp P 6,15/t. 
Kürbiskerne 250g lra P 95/5. 
Leinsamen braun 250g Pol P 9ossst. 
Linsen grün 500g Fra P 7,55/5t. 
Sesam 500g Eth P 825/5t. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s Boost. 
Testset und Pack 

Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra Pp 2965/st. 
Testset getr.Früchte Fra p 2990/st. 
Testset Nüsse Fra P 27155. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 556051. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra Plléost. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 4605/5t. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 91,50/5t. 


Die Verwendung von 
Johannisbrot 


Johannisbrot, auch Carob genannt, ist eine 
Frucht, die unter anderem in Spanien angebaut 
wird und in Form einer länglichen Schote 
wächst. Wenn die Frucht noch jung ist, hat sie 
eine intensiv grüne Farbe, anschlieBend 
trocknet diese jedoch am Baum und wird 
dunkelbraun. In der Ernährung wird Carob oft 
als ersatz für Schokolade verwendet und in 
Pulverform angeboten. Wir bei Orkos lieben 
das Johannisbrot jedoch so wie es wächst. Es 
kann wie ein Keks verzehrt werden mit allen 
Vorteilen eines wahren Naturprodukts. 


13,05 CHF/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


32,45 CHF/kg CD 11,05 CHF/250g 


Getrocknete Ananas 
Schône goldene und konzentrierte 
Dattel Halawi Zitronenhonig ou 
Ahnlich wie Orangenhonig mit einem . e 
Ein leichter Geschmack nach subtileren Aroma. Honige im Glas 
Sahnekaramell. Land  Einzelpreis. died 
6, 50 CHF/250g Blüten Esp P 1305/5t. 1240/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp p 13,55/5t. 12,87/5t. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 1305/5t. 1240/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1330yst. 12,64/. ob 65t. 
Land Einzelprel Lavendel flüssig Esp P 1305/5t. 12,40/St. ab 65t. 
Gelee royale 25g Esp P 2020. Mandelbaum flüssig Esp p 1315/st. 12,49/5t. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp P 1150 Getrocknete Aprikose Mispel Honig Esp P 1325/5. 12,59/S. ob 65. 
Ihr gleichzeitig dichtes und zartes Rosmarin Honig Esp P 1315/5t. 1249/St. ab 65t. 
Pollen Fruchtfleisch ist eine wahre Delikatesse. … Thymian flüssig Esp P 1315/51. 1249/51. ob 651. 
Land Eteslors Trockentrüchte Wald flüssig Esp P 1305/St 12,40/5t ob 6. 
Pollen Spanien 225g Esp P 13955. Land  Einzelpreis. tee Zitrone Esp P 1305/5t. 12,40/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 450 Eso p 27 Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
pl g p P 2/40/st. Ananas getr. 250g Camp 11,05/st. 10,50/St. ab 6st. 
e Aprik. kernlos 250g Tur p 850/5t.  8,08/St. ab 8st. 
Wabenhonige Bi Banane G.Michel 250g Camp 855/5.  8,12/St. ab 85. Datteln lé Gens. Vpn 
Banane Planta 250g Camp 850/5%.  8,08/St. ab 85. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P 975. Feige Granillo 500g Esp P 885% 841/Stab 105. Bahri tendre lra P 2740/%k9 27,60/kg ob 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P B45/st. Feige Honig kg Esp P 0/5. 9,31/Stab 1051. Barhi lran 1kg lra P 27,65/5t. 26,27/St. ab 5St. 
Orange Wabe 250g Esp P Bas. Feige Persien 500g ra p 1375 1306105 Deglet-N. Rispe kg  Tun p 22605 2260/t ab 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P 8a0st. Feige w. C. dama%%k Esp P 995/51. 945/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k Lra P2255/5t. 21,42/St. ab 55t. 
Goii-Beere 250g Chi p 1580. 1501S.obas. Malawi Cal P 324549 3245/kg ob 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 575/5t.  5,446/St. ab 45t. Helali 1kg lra p 2980/S1. 29,80/St. ab 551. 
Johannisbrot 250g Esp P 485%. 461/Stab 125t. Helali tendre lra P2845%k9 28,45/kg ob 5kg 
Jujube getr. 225g Esp P 1260/5t. 11,97/5t. ob S5t. Khalasah 1kg Ara P 2535/5t. 25,35/5t. ab 5St. 
Sonstiges Kakao fermentier.250  Ind p 1080/st. 10,26/5t. ab 4st. Khasoui 1kg la p 27,25/81. 27/25/81. abs. 
Land  Einzelpreis. Kakaobohne getr.200g Camp B35/5t.  7,93/St. ab 551. Mabroom 1kg Ara P 27,15/81. 25,79/St. ab 5St. 
ed ds Kakaotraube gtr.200g Camp Ba0/st. 8,36/St ab 85t. Madioo! Jumbo 1ky Cal P 36,45/51. 36,45/St. ab 551. 
re Chi 720 Kaki getrocknet 200g Esp p 1355/51. 1227/5t. ob 65t. Meioo! kristall Tkg Cal Pp 3360/5. 33,60/St. ab 55t. 
Nucknedor Wed Dba ue Kokos jung getr.100g  Thap 645/51. 613/5tab 1051. Madicol rustikol 1 kg ra P27,00/5t. 27,00/St. ab 55t. 
. é Longan getroc. 100g  Thap 620 5,89/St ab ést. Medjool soft Likôr Cal p 3670/5t. 34,87/St. ab 55. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1285/5t. 12,21/51 ob 85. Mozafati soft 1kg lra P 26,25/5t. 26,25/St. ab 5$t. 
Land  Einzelpre Maulbeeren w. 250g lra P 10os/st. 955/Stob 10St. Piarom kg lra P 2915/kg 2915/kg ab 5kg 
Aloe Vera Blaït Esp P 136009 Papaya Solo 250g Camp 11,25/5t. 10,69/5t. ab 45t. Saffawi kg Ara P 28,95/1. 28,95/S1. ab 56. 
Tonerde g.Ilite 300 Fra P Zoo. Pfirsich getr. 500g lra P 1430/5t. 13,59/St. ab 45. Sayer Tkg lra P 2385/st. 23,85/5t ab 5st. 
Tonerde grob grün Fra P 13305. Rosine braun 500g lra P11865/5t. 11,07/St. ab 45. Segae kg Ara P 32,10/St. 32,10/St. ab 5St. 
Tube Ton.Ilite 150g Fra Sas. Rosine Moscatel 500g Esp P 11,15/5t. 10,59/St. ab 45t. Shahoni 1kg ra P2285/St. 21,71/St ab 5st. 
Tube Ton.Ilite 400g Fra 1330. Rosine sch. Shani %%k ra P 11,90/5t. 11,31/St. ab 45t. Sukkari kg Ara P 27,90/St. 26,51/St. ab 5St. 
Tamarinde sauer Per P 2425%kg 23,04/kg ab 2kg Testset Datteln Fra P 2965151 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2900/kg 27,55/kg ab 3kg Zahidi 1kg lraP 24,50/5t. 24,50/St. ab 551. 


Testset getr.Früchie Fra P 29905. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tomate getr. 250g Esp P 13,50/5t. 12,83/5t. ab 45t. 


uw 32,40 CHF/kg 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


22,55 CHF/kg 


SAPOTE LUCUMA 


Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. 


Mameyapfel 


Erinnert an Aprikosen mit einem 
Hauch Zitrone. 


22,00 CHF/kg 20.90 CHF/kg 18,05 CHF/kg 


sarah Jui heu 9 IsS sie auch etwas runzelig. Schokolade im Urzustand. 
Leicht wie ein Sorbet und voller — 
x Sie ist dann noch 
Vitamine. . 
konzentrierter. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (O1 64 6021 21 Standardpauschale 16,45 CHF et DE ns ee Coq 
HtwOCN DIS Donnerstag: IS , , , 

Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF a epea Re rl werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


